Tém Tat Thuc Hién Washington SEL:
Danh cho cac Nha Giao Duc

Hoc Tap Von c6 Tinh Xa Hoi va Cam Xuc

Cac trudng hoc tap trung vao viéc tao ra méi trudng than thién va hoa nhap dong thai tap
trung vao ho trg sy phat trién cdm xic xa hdi cta tat ca cac em hoc sinh thédng qua viéc ton vinh
lich s&r va van héa clia cac em dé c6 thé thic day cac em dat dugc thanh cong va hanh phdc lau
dai. Cdm xUc va cac moéi quan hé anh hudng truc ti€p dén phuang hudng hoc sinh hoc tap cling
nhu cach cac em ap dung viéc hoc d6. Cam xdc va cac méi quan hé cé thé thic day hoc sinh
tham gia vao viéc hoc tap hoac néu khong dugc quan ly sé can trd sy chi y, tri nhé va hanh vi
tich cuc.' Vi dy, viéc hoc xay ra khi nhitng diéu kién nay dugc dap Ung:

+ Hoc sinh dugc nhin va nghe. Khi hoc sinh tin cac nha giado duc ton trong ban sac va van
hda ciia minh, cadc em sé cd nhiéu kha nang thanh cong hon & trudng.

+ Tan dung va xay dung dua trén diém manh. Khi ngusi trudng thanh tap trung vao diém
manh clia hoc sinh—hoc tap, xa héi va cdm xdc—viéc hoc sé tang Ién va hoc sinh cé nhiéu
kha nang phat huy dugc tiém nang ctia minh han.

» Hoc sinh hinh thanh cac méi quan hé cé y nghia. Khi cac nha gido duc xay dung maéi quan
hé bén chat vai hoc sinh ctia minh, viéc hoc tap sé tich cuc hon va moi nguadi déu cam thay
tan tam hon véi trudng hoc.?

Hoc Tap Cam Xuc Xa Hai la gi?

Social emotional learning (Hoc tap cam xuc xa héi, SEL) dugc hiéu roéng rai la mét qua trinh qua
doé moi ngudi xay dung nhan thdc cling nhu k§ nang quan ly cam xdc, dat muc tiéu, thiét lap cac
mé&i quan hé ddng thdi dua ra cac quyét dinh cé trach nhiém hé trg thanh céng trong trudng
hoc va cudc séng. (Xem Hudng Dan Thuc Hién SEL cla tiéu bang Washington)

SEL khéng phai la mot cach dé “chdm diém” hay xac dinh nhiing thiéu sot, va SEL khéng chi la
mét chuong trinh giang day hay chuang trinh bé sung. Bldng hon, SEL la mot cach tiép can ¢
cht dich nham xay dung tai san cta hoc sinh.

SEL hd trg cdng bang gido duc® theo nhiéu cach: nhan manh sy phat trién toan dién cua tré, thu
hat sy ch y dén ban chat xa héi clia viéc hoc tap, ndng cao niém tin rang tat ca tré em déu cé thé
hoc, phat trién ky nang cla thanh thiéu nién dé diéu hudng béi canh xa hdi déng thai cai thién mai
quan hé gitta hoc sinh va nha gido duc—m0t yéu t6 bao vé quan trong cho tat ca hoc sinh.*

L CASEL. (2007). Trich xuat tlr www.casel.org

2 vién Aspen. (2019). Tir mét quéc gia cé nguy co’ dén mét qudc gia hy vong: Khuyén Nghj tir Uy Ban Phdt Trién Xa Hoi, Cém
Xuc va Hoc Thudt. http://nationathope.org/communication-tools/

3 Céng béng vé gi4o duc cé nghia 13 méi tré nhan dugc nhitng diéu ma cac em can dé phat trién t6i da tiém ning hoc tap
va xa hoi ciia minh. Truy xuat tif trang web Dy An Cong Bang Quéc Gia; https://www.nationalequityproject.org/education-
equity-definition

4Jones, S. M., & Kahn, J. (2017). Cd s& bdng chiing vé phuong hudng ching téi hoc tdp: H6 trg su phdt trién vé mdt xa héi,
cdm xuc va hoc tdp cda hoc sinh. Tuyén bé déng thudn vé bang chung tor Hoi Péng Cdc Nha Khoa Hoc Xudt Sdc.
Washington, DC: Vién Aspen.
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Tiéu Chuan SEL cda Tiéu Bang Washington®

Tu Nhan Thic: M&i ngudi c6 kha nang xac dinh cam xUc, tai san ca nhan, linh
vuc dé phat trién cling nhu cac nguén lyc va tai nguyén tiém
nang bén ngoai.

Tu Quan Ly: Méi ngudi c6 kha nang diéu chinh cam xdc, suy nghi va hanh
Vi.

Tu Tin vao Nang Luc Ban Than: Mbi ngudi c6 kha ndng tu déng vién, kién tri va thady minh c6

nang luc.

Nhan Thic Xa Hoi: M&i ngudi c6 kha ndng nhin nhan va déng cam véi nhiing
ngudi c6 ngudn goc va van hda khac nhau.

Quan Ly Xa Hoi: Mi ngudi ¢6 kha nang dua ra nhiing lua chon an toan va
mang tinh xay dung vé hanh vi ca nhan cling nhu cac tuong
tac xa hoi.

Gan Két Xa Hoéi: M&i ngudi c6 kha nang quan tdm dén ngudi khac va thé hién
mong mudn déng goép cho su thinh vugng cua trudng hoc va
céng dong.

Khung SEL ctia Ti€u Bang Washington: Cac Yéu Té Thiét Yéu va Nguyén
Tac Huéng Dan

1. Tao diéu kién hé trg hoc sinh SEL théng qua khi hau va van hoa.

2. SEL yéu cau su phéi hgp gilta cac gia dinh, nha gido duc, déi tac cong déng va thanh
nién trong viéc thiét ké cling nhu thuc hién.

3. Xay dung nang luc trudng thanh.

Cong Bang: Méi tré nhan dugc nhiing diéu ma cac em can dé phat trién t6i da tiém nang cla minh.
Duy tri van hoa: Van héa dugc xem nhu mét ngudn lyc dé hoc tap, khong phai la rao can.
Thiét ké phé quat: Su khac biét trong hoc tap dugc 1én ké hoach va diéu chinh.

Thong bao vé chan thuang: Kién thic vé tac déng cla chan thuang dugc tich hgp vao chinh
sach va thuc hanh.

“SEL bién déi [cho phép] hoc sinh va gido vién xdy dung cdc méi quan hé
bén chdt, tén trong dua trén su danh gia cao nhiing diém tuong déng ciing
nhu khdc biét, hoc cach xem xét ky uGng cdc nguyén nhdn chinh cua su bdt
binh dang va phdt trién cdc giai phdp hgp tdc cho cdc van dé céng dong va

x@ hgi."

® Nhém Céng Tac vé Diém Chudn Hoc Tap Xa Hoi va Cam Xdc. (2016). Gidi quyét van dé hoc tdp vé mdt cdm xuc xd héi & cdc trudng céng ldp K—
12 & Washington. Trich xuat tir https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2022-12/selbworkgroup2016report.pdf

6 Jagers, R. J., Rivas-Drake, D., & Borowkski, T. (2018). Céng bdng va hoc tdp cdm xuic xd hoi: Phén tich vdn héa [Tém tat khung].
Chicago, IL: Hgp Tac dé Hoc Tap vé M3t Hoc Thuat, Xa Hoi va CAm Xuc, Banh Gia SEL.
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Diém Bat Dau dé Quang Ba SEL trong Lp Hoc Tai Thdi Diém
Hién Tai

1.

MG&i quan hé quan trong. Xay dung méi quan hé tich cuc vdi hoc sinh cta quy vi. Khang
dinh van hoéa va nén tang da dang cta nhitng hoc sinh ma quy vi phuc vu. Ly tU tai san van
hda clia hoc sinh dé lam phong phu thém SEL trong 18p hoc.

No6i dung quan trong. Tuy thudc vao béi cdnh ma ho gap phai, hoc sinh va ngugi I16n sé van
dung cac kj nang cam xuc xa hoi ctia minh. Tao méi trudng hd trg hoc sinh p dung cac ky
nang cam xuc xa hoi.

Nhén thirc vé van dé ban than. Bat dau bang viéc phat trién nang luc SEL cla riéng minh.
SU dung ban tu danh gia, nhu ban tu danh gia nay cta Trung Tam Gido Vién Gidi va Nha
Lanh Pao, d€ suy ngdm xem trai nghiém va nén tang van hda cta quy vi tac déng nhu thé
nao dén viéc giang day.

Nhén thirc vé céng viéc SEL hién tai rat quan trong. Tim hiéu vé cng viéc SEL hién tai

& Ti€u Bang Washington bang cach kiém tra cac tiéu chuan, diém chuan, chi sé cling nhu
nguyén tac hudng dan cua SEL. Kham pha nhitng phuang an co thé dap Ung céc tiéu chuan
nay trong I&p hoc cua minh hoac dua chung vao cac nghi thic trong 16p hoc.

Viéc st dung cac chién lugc SEL hiéu qua rat quan trong. S dung va danh gia cac chién
luge giang day cling nhu ky thuat quan ly I8p hoc nham thdc ddy mét méi trudng 18p hoc hd
trg, quan tam— nhu Thuc Hanh Ba Phucng Phap SEL Dac Trung nay ctia Hoc Khu Théng
Nhat Oakland.

M4 cac I6p hoc duy tri van héa va tich hgp cac van dé SEL. Hoan thanh M6-dun Truc
Tuyén OSPI SEL danh cho cac nha giao duc vé viéc tich hgp SEL vao cac I6p hoc duy tri van
hda. Sir dung ban Hudng Dan Thuc Hién SEL day dd dé thyc hanh, lam mau va thuc hién SEL
mot cach trung thuc.

10 Phucng Phap Giang Day Thic Day SEL’

Ky Luat Lay Hoc Sinh Lam Trung Tam

Ngon Ngir Giao Vién

Trach Nhiém va Lua Chon

Quan Tam va Ho Trg

Hoc Tap Hgp Tac

Thao Luan trong L&p Hoc

Ty Phan Anh va Ty Danh Gia

Hudng Dan Can Bang

Tap Trung vao Hoc Thuat va Ky Vong

Xay Dung Nang Luc—Lam Mau, Thyc Hanh, Phan Hai, Huan Luyén
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7Yoder, N. (2017). Day tré toan dién: Thuc hanh gidng day hd tro viéc hoc tdp cdm xuc xd hdi trong ba khung ddnh gid gido vién [Tém
Tt Nghién Cru D& Thire Hanh]. Washington, DC: Trung Tam Gido Vién Gidi va Linh Dao tai Vién Nghién Ctru Hoa Ky.
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Nguén Luc SEL cho Gido Vién

Nguén Luc SEL cho Gido Vién CASEL
Danh sach dugc tuyén chon tir CASEL tap trung vao cac nguon luc SEL danh cho gido vién.

Trung Tam Giao Vién Gioi va Nha Lanh Pao
Hoc Tap Cam Xuc Xa Hoi trong Cudc S6ng Hang Ngay tai Lép hoc bao gém céac hoat déng va
chién lugc danh cho gido vién.

Hoc Tap Cam Xiic Xa Hoi va Cam Bay Cong Bang ciing nhu Cac Khuyén Nghi
Cac nguon lyc dé dat dugc cdng bang gido duc trong 16p hoc cla quy vi.

Hat Nhan Thuc Hanh cho SEL: Chién Ludc Chi Phi Thap, Gadnh Nang Thap
M6t ban tém tat khi khdm pha clia T6 Chlrc Wallace da nhanh chéng giang day cac chién lugc
SEL.

Hoc Tap Chuyén Nghiép theo Tiéu Bang

Massachusetts: Sach Hudng Dan Hiéu Qua danh cho Nha Gido Duc vé Thuc Hanh Hoa Nhap

Michigan: Két Noi Viéc Hoc Tap Cam Xuc va Xa Héi v8i Khung Cai Tién Trudng Hoc cla
Michigan (pp. 18-19)

Minnesota: Hudng Dan Phéat Trién Thuc Hién SEL cla Quén

New York: Hoc Tap Cam Xdc Xa Hoi: Can Thiét cho Viéc Hoc, Can Thiét cho Cudc Séng
(pp. 28-29)

Tennessee: Phiéu Danh Gia va Lap K& Hoach Hoc Tap Chuyén Nghiép

Gidy phép

Trlr khi c6 ghi cht khac, Ban Tém Tat vé T6 Chuc Thanh Nién va Céng Péng do Nhém Céng Tdc SEL phat
trién cho Washington Office of Superintendent of Public Instruction (Van Phong Giam Déc Céng Huén
Washington) dudgc cap phép theo Gidy Phép Quéc Té Tugng Trung cua Creative Commons Phién Ban 4.0.
Tat ca cac logo va nhén hiéu déu Ia tai san cta chu sé hitu tuong Ung.

Ngudn luc nay cé thé chua cdc lién két dén cdc trang web do bén thu ba diéu hanh. Cdc lién két nay dugc
cung cdp chi nham muc dich thudn tién cho quy vi va khéng cdu thanh hay ngu y bdt ky su ching thuc hay
gidm sat nao cua OSPI.

Néu tdc pham nay dugc diéu chinh, héy luu y nhing thay déi co ban va ddt lai tiéu dé, xéa moi logo ctia
Washington Office of Superintendent of Public Instruction (Vdn Phong Giam D6c Céng Hudn Washington).
Cung cdp thuéc tinh sau:

Ngudn lyc nay dugc diéu chinh tur cdc tai liéu géc do Washington Office of Superintendent of Public
Instruction (Vdn Phong Giém Déc Céng Hudn Washington) cung cdp. Cdc tdi liéu géc cé thé dugc truy cdp
mién phi trén trang web Hoc Tdp Cam Xic Xa H6i OSPI.
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