Ludt vé Gido Duc Suc Khoe Gidgi Tinh Toan
Dién: Nhiing Thac Mdc Thong Thudng

Luat mdi (Dy Luat Thugng Vién s6 5395) co tudc di quyén linh hoat cta
dia phuaong khéng?

Khéng. Hau hét cac khu hoc chanh déu dang té chic gido duc stc khoe gidi tinh réi va sé ¢ thé
tiép tuc st dung cung chuong trinh giang day dé. Khu hoc chanh van phéi hgp vdi cac bac phu
huynh, gia dinh va céng déng dé lua chon va xdy dung mét chuang trinh giang day dap (ng tét
nhat nhu cau cda hoc sinh cling nhu cdng déng.

Luat do cé yéu cau mot chuang trinh giang day chung cho toan bang sur
dung khéng?

Khéng. Luat mdi van gilt nguyén kha nang lua chon ctia khu hoc chanh trong sé nhiéu chuong
trinh gidng day dap Uing yéu cau hoac kha nang xay dung chuang trinh riéng cdia minh.

Phu huynh cé dugc tir chéi dé con em minh khéng tham gia chuong trinh
giang day vé suc khoe gidi tinh khong?

Cd, cac bac phu huynh va ngudi giam ho van co thé tir chéi cho con em ho tham gia chuong trinh
giang day vé suic khoe gidi tinh.

Phu huynh sé tham gia va dugc thong bao nhu thé nao vé hoat dong giao
duc strc khée gidi tinh ma trudng hoc ciia con em ho té chirc?

Phu huynh va ngudi giam ho sé dugc khu hoc chanh théng bao vé néi dung giang day theo ké
hoach va chuong trinh gidng day nao sé dudgc st dung. Ho van sé dugc phép danh gia chuong
trinh gidng day cia khu hoc chanh vao bat c( Itc nao. Ngoai ra, phu huynh va ngudi giam hé la
nhitng ngudi ban dong hanh rat quan trong trong hoat déng gido duc suc khde gidi tinh cho con
em ho, va mét s8 chuang trinh giang day toan dién cé bai tap vé nha danh cho gia dinh & moi
mot bai giang nham khuyén khich va khaoi ggi nhitng cudc tro chuyén vé gia tri dua trén nén tang
gia dinh gan lién véi stic khoe gidi tinh.

Giao duc suc khoe gigi tinh "toan dién" cé nghia la gi?

Gido duc suc khoe gidi tinh toan dién, theo dinh nghia trong luat, la lap lai viéc giang day vé su
sinh trudng va sinh san cta con ngudi. Noi dung nay chinh xac ca vé y hoc va khoa hoc, phu hgp
véi |(ra tudi va thich hgp cho tat ca cac hoc sinh, bat ké dé la I6p hoc dugc bao vé.

NGi dung nao la bat budc & cap Nha Tré?

Hoc tap vé cam xuc va xa hdi (social and emotional learning, SEL) la yéu cdu méi danh cho hoc
sinh I6p K-3. Hoc tap vé cam xdc va xa hdi la mot quy trinh xdy dung nhan thic va ky nang kiém
soat cdm xuc, dat muc tiéu, xay dung cac méi quan hé va dua ra nhitng quyét dinh c6 trach
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nhiém dé hé trg cho thanh cdng trong hoc tap va cudc séng. Hau hét cac khu hoc chanh déu
dang thuc hién SEL. Khéng c6 ndi dung hay chuong trinh giang day nao vé gidi tinh la bat budc
doi véi hoc sinh 16p K-3.

Chang phai Quyén, Su Tén Trong, Trach Nhiém (Rights, Respect,
Responsibility) la chuang trinh giang day duy nhat ma OSPI xem xét va
danh cho I8p K-3 sao? Cac khu hoc chanh sé khong bi budc phai st dung
chuang trinh do chu?

Cac khu hoc chanh sé khéng can st dung chuang trinh Quyén, Su’ Tén Trong, Trach Nhiém
(Rights, Respect, Responsibility, 3Rs). Khu hoc chanh dugc yéu cau chi té chiic hoc tap vé cam xuc
va xa hoi cho I6p K-3, du ¢6 chuang trinh gidng day hay khong. 3Rs tap hgp cac bai giang vé tinh
ban va ranh gigi ca nhan nham x{ ly cac ky nang hoc tap vé cam xdc va xa hoi, cht khéng phai la
mot chuong trinh hoc tap vé cam xdc xa hoi va khu hoc chanh khéng bat budc phai st dung.

Viéc giang day vé giao duc sic khée gidi tinh bat dau tu cap 16p nao?

Hién hoat déng giang day vé phong ngua HIV bat bubc phai bat dau tr mudn nhat la 16p 5. Bat
dau tur nién khéa 2020-2021, chuong trinh gido duc stic khoe gidi tinh phai dugc t6 chlc cho cac
hoc sinh tlr I8p 6-12. Bat dau ti nién khda 2022-2023, hoat ddng giang day vé siic khoe gidi tinh
sé& bat dau tir I8p 4 hoac 5, ty theo quyét dinh cia khu hoc chanh. N6i dung giang day phai phu
hop véi Tiéu Chuan Hoc Tap vé Gido Duc Stc Khoe & Thé Chat cho 16p K-12 cla Tiéu Bang
Washington, nhung két qua ap dung cho cap I&p van chua phai la bat budc déi véi cac hoc khu.
No6i dung giang day bat buéc cho I8p 4-5 chd trong vao viéc gitp hoc sinh hiéu va tén trong ranh
gidi ca nhan, xay dung tinh ban t&t dep va hi€u biét ca ban vé sy sinh trudng va phat trién cua
con ngudi.

Nhitng chu dé nao bat budc phai giang day & I6p 4-12?

Luat yéu cau phai cé cac cha dé sau day, vao nhimng thai diém phu hgp véi mdc d6 phat trién:

e Qua trinh phat trién sinh ly, tdm ly va xa héi hoc ma mét ngudi sé trai qua;

e Sy phat trién cac k§ nang ndi tai va gilta cac ca nhan dé giao ti€p mét cach ton trong va
hiéu qua, giam nguy cg déi vdi stc khde va luya chon nhitng hanh vi cing méi quan hé
lanh manh duya trén sy ton trong va yéu mén 1an nhau, khéng c6 bao luc, ép budc va ham
doa;

e Cac nguon tai liéu vé cham soc stc khoe va phong nglra;

e Su phat trién cia méi quan hé cé y nghia va tranh nhirng méi quan hé lgi dung;

e Hiéu tdm anh hudng cda gia dinh, ban be déng trang Ira, cdng déng va phuang tién
thong tin dai chiing c6 mat khap nai trong cubc séng déi véi cdc méi quan hé tinh duc
lanh manh;

e Su ung thudn chac chan va nhan thirc, phan ing mét cach an toan va hiéu qua khi xay ra,
hoac co6 thé sé xay ra bao luc hodc nguy ca bao luc, cung cac chién lugc két hgp dao tao
danh cho nguai chiing kién ngoai cudc.
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Tuyét déi khong dua ra nhitng hudng dan "cach thiic” lién quan dén gidi tinh cho hoc sinh.

Chang phai gido duc phong ngtra lam dung tinh duc da la bat buéc & cac
trudng roéi sao?

Khéng. Co Quan Lap Phap Tiéu Bang Washington (Washington State Legislature) da théng qua
"Luat cla Erin" (Erin's Law) (Dy Luat Thugng Vién s6 1539) vao nam 2018. Luat nay yéu cau OSPI
phai xem xét cac chuang trinh gidng day vé lam dung tinh duc va xay dung cac khuyén nghi danh
cho cac trudng dé t6 chiic giang day vé phong ngura lam dung tinh duc, song khéng bat buéc cac
trudng phai té chiic giang day vé van dé dé.

Thé nao la "ung thuan chac chan" va "dao tao cho ngudi chirng kién ngoai
cudc” va vi sao noi dung nay lai dugc dua vao luat?

Ung thuén chac chan la mét cach dé dua ra va ti€p nhan sy ung thuan ma trong dé bao gém sy
cho phép rd rang va tu nguyén déi véi viéc tham gia hoat déng tinh duc. D6 khéng chi la viéc
khoéng néi "khong". & nhitng 18p nhé han, ndi dung nay cé thé tap trung vao chuyén 6m ap hay
vui dua, con & I8p I8n hon thi dé la hanh dong 6m hoac déng cham tinh duc. Bao tao cho ngudi
chiing kién ngoai cuéc la chuang trinh day cho hoc sinh cach can thiép an toan khi cac em nhin
thay hanh vi quéy réi tinh duc hoac hoat dong tinh duc khéng mong muén. Nhitng néi dung nay
dudgc dua vao luat nay nhu mét cach dé cac truang déi phé véi ty 1€ cao vé tinh trang dong cham
tinh duc khdng mong muén xay ra tai bang chiing ta ma thanh thiéu nién dang gap phai. D€ biét
thém thong tin, vui long xem két qua trong Khao Sat Thanh Thi€u Nién Lanh Manh 2018 (2018
Healthy Youth Survey).

Giao duc suc khoe tinh duc toan dién cai thién su an toan cho hoc sinh

nhu thé nao?

Nghién ctru vé lam dung tinh duc cho thay gido duc stc khée tinh duc toan dién la mét chién
lugc phong nglra quan trong va hiéu qua.’ Khi hoc sinh hoc va xay dung cac ky nang lién quan
dén su ung thuan chac chan, cac em cé thém kha nang dat ra nhiing ranh gidi ca nhan va tén
trong ranh gidi cia ngudi khac.

Nhirng hinh d6 hoa minh hoa ma t6i thay trén mang xa hoéi dugc lay tu
dau?

M6t s6 bai dang trén mang xa héi chén cac hinh minh hoa tir mét cuén sach danh cho cha me
vao mét gido an cho hoc sinh I8p 4. Cuén sach dé la mét trong nhitng cuén sach khéng bat buéc
trong tai liéu in phat cho cac bac phu huynh va ngudgi gidam ho, nhitng ngudi cé6 mong mudn tiép
tuc trd chuyén véi con em minh vé tudi day thi va sinh san, va khéng phai la mét phan cua bai
giang, chuang trinh hoc hay ndi dung giang day.

P Schneider, M., & Hirsch, J. S. (2018). Gido duc gidi tinh toan dién dudi dang mot chién lugc phong nglia co ban déi véi
tinh trang pham t4i bao luc tinh duc. (Comprehensive sexuality education as a primary prevention strategy for sexual
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