
មានពាក្យស ុំអាហារជាច្រើន
ថែមច ៀត។ 

យយើងខ្ញ ុំសូមយ ើកទឹកចិត្តយ៉ា ងខ្ល ុំងចុំយ ោះឪពុកម្តត យ/អាណាពាបា ទុំងអស់ 

យ ើមបីដាក់ កយសុុំអាហារ។ ការបុំយពញ កយសុុំ ចុំណាយយព ត្ិចជាង 10 នាទី 
យ ើយឪពុកម្តត យត្ត្ូវបុំយពញ កយសុុំអាហារតត្មួយប៉ាុយណាណ ោះ។ 

 
 កយសុុំអាហារអាចទញយកឬយដានឡូត្ពយីេ ទុំព័ររបស់យយើង។ យ ើសពយីនោះយទៀត្ 

ត្កមុត្េួសារអាចបុំយពញ កយសុុំអាហារតាមអនឡាញផងត រ។ 
យៅយព យោកអនកដាក់ កយសុុំ 

យោកអនកនឹងទទួ បាន ិខិត្ជូន ុំណឹងមួយចាប់តាមប៉ាុសត ប្ត្បសណីយ៍ថាយត្ើកូន/កូនៗរ

បស់អនក អាចទទួ បានអាហារឥត្េិត្ប្លលឬបញ្ញ ោះប្លលឬយទ។ 

 

សុំណ ុំថែែែ ថែលមានសិ ធ ិ  ួលបាននីមួយៗ្តវូគិតរាែែ់ញ្ច ូល! 
សុំណុុំតបបបទត  ម្តនសិទធិទទួ បាននីមួយៗ ត  មិនបានដាក់ជូនពិនិត្យ 

ម្តនន័យថាបាត់្បង់ធនធានចុំយ ោះសាោយរៀនរបស់យយើង។ 
 
 

ការបុំយពញ កយសុុំអាហារសាោ អាចជួយផត ់ជូន៖ 
 

 

ក្មម វធីិអែ់រំនិងចលើ

ក្ក្មពស់ម នចេលនិ

ងច្ោយចេ 

លសិក្ា 

 

 

 
អាហារស ខ

ភាេលអនិង

មានជីវជាតិ 

  

  

 
អាហារឥតគិតថ្ែៃ

ឬែញ្ច ច ុះថ្ែៃស្មាែ់

សិសសចៅសាលារែ

ស់ចយើង 

ោរថណនុំនិ

ងអនក្្ែឹក្ា

ចោែល់មហា

វវ ិលលយយ 

 

 

 

 
 

ចសវាក្មម

ស ខភាេ

និងស ខ 

មាលភាេ 

 
ោរចលើក្ថលងថ្ែៃ

ចសវារុំចពាុះោរដា

ក់្ពាក្យស ុំនិងោរ

ចធវ ើចតសត រូលមហា

វវ ិលលយយ 

 
ធនធានស

្មាែ់ថ្នន ក់្

ចរៀន ្គូៗ  

និងក្ មារៗ 

 

 

 

 

 

 

 
 

អងគភាពយនោះ េឺជាអនកផត ់យសវាកមមត  ម្តនឱកាសយសម ើគ្នន ។ 
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អងគភាពយនោះ េឺជាអនកផត ់យសវាកមមត  ម្តនឱកាសយសម ើគ្នន ។ 




