
 

   

 

ការសរសសរស ម្ ោះ
 

សម្ភា រៈត្រវូការ៖ ត្រដាស សមម ដៃពណ៌ ហ្វ ឺរសរសសរ សមម ដៃ ឬប ៊ិច 

 

ជំហាន 1: សុុំឱ្យរូនអ្នរគូររបូមនុសសឬវរថ ុដៃលពួរសគចូលចិរត។ 

 

ជំហាន 2: សៅសពលបញ្ចប់ការគូរគុំនូរ សូមឱ្យរូនអ្នរចុោះហ្រថសលខាសលើរបូភាព។ 

សលើរទឹរចិរតឱ្យរូនរបស់អ្នរសរសសរស ម្ ោះ និងនាមត្ររូលរបស់ពួរសគ 

រ៏ៃូចជាពួរសគអាចស វ្ ើបានសដាយខ្ល នួឯងផងដៃរ។  

 

ជំហាន 3: 

ត្បសិនសបើអ្នរអាចចូលរមួការគូរគុំនូររបស់រូនអ្នរសៅអ្ុំឡុងសពលវគគសិរាតាមអ្នឡាញជា

មួយត្គូរបស់រូនអ្នរ សូមសលើរទឹរចិរតឱ្យរូនអ្នរនិយាយអ្ុំពីអ្វ ីដៃលពួរសគបានគូរ 

និងសហ្រុអ្វ ីបានជាមនុសសឬវរថ ុដៃលពួរសគចូលចិរត។ ត្បសិនសបើវគគសិរាតាមអ្នឡាញ 

មិនអាចស វ្ ើបានសទ សូមថររបូភាពគុំនូរ សហ្ើយសផញើវាសៅត្គូរបស់រូនអ្នរ 

សដាយពនយល់ពីអ្វ ីដៃលរបូភាពម្ភន។ ត្រូវត្បារៃថា 

ទទួលបានស ម្ ោះសរសសរជាអ្រសររបស់ពួរសគសៅរន ុងរបូថរ។  
 

 


