PHém

Bang Lua Chon
Dé nghi con em quy vi lua chon mét hoat dong trd 1én trong sé cac hoat déng dudi day. Bua
ra Iya chon va lam theo chi dan 13 nhitng ky ndng quan trong dé phat trién nhan thirc va cam
xuc xa hoi. Lua chon trong sé cac hoat déng sau day dé tim hiéu xem con em quy vi cé

thé dém dén sé bao nhiéu.

Cac Cau Hdi can bat Ra:
e D& nghi con em quy vi dém dén con sé 16n nhat cé thé. Bat dau bang cach noi, "Mét,

hai, ba..."

e Hoi "Sau s6 sau la s6 may? Sau s6 ba? Sau s nam?"
e Cho tré 20 d6 vat dé€ dém. Noi la "Con dém sé [vat] di". Khi tré dém xong, hay hoi
"Vay con c6 tat ca bao nhiéu?"

Meo cho Gia Dinh:
Tim cd hoi dé dém
trong suét ca ngay.
Khuyén khich tré
cham tay hodc chi vao
vat trong khi dém.
Hay dé hoat déng nay
dugc vui nhdén va cd
su van dong. Tim cac
vat ma tré sé thich
dém. Tré nhd thudng
hay vap & cac s6 co
dudi "teen" (13, 14,
v.v.) khi hoc. Hay dac
biét cha y khi tap
dém tu 11-20.

Pém S6 Giay: Cho
tré doan xem dé lam
xong moét nhiém vu sé
mat khoang bao
nhiéu giay (mac quan
ao, xo giay, don do
choi). D€ tré dém
trong luc quy vi bam
gid. Sau do, hay hoi
"Viéc d6 mat bao
nhiéu giay? Vay la
mat nhiéu hay it thai
gian han so vdi con
nghi?"

Dém S6 Lan Nhay
Lén hoac Nhay Lo
Co: Hay xem tré co
thé nhay trén mét
chan hoac hai chan
dugc bao nhiéu lan.
Khuyén khich tré dém
tung budc va chira
tré nhdy dugc bao
nhiéu budc khi chai
xong.

Ném Bdng Bay: Théi
mot qua bdéng bay.
Dé nghj tré dém xem
c6 thé dap cho tréi
bdng bay vao khéng
trung bao nhiéu lan
ma khoéng cham san.

Pém S6 Bac:

Khi quy vi di 1én hoac
xuéng bac, hdy dém
tung budc va néi xem
c6 bao nhiéu bac &
thai diém cudi cung.

Pém Su Vat: Tim cac
dé vat nho trong nha
hoac bén ngoai (khuy
ao, cuc da, day budc
tdi banh mi, hon bi,
dong xu). Bé nghi tré
luyén dém cac do vat
trong ltc bd do vao
trong moét vat chia.

Dém Ngon Tay va
Ngon Chan: Luyén
dém toan bo s6 ngoéon
tay va ngoén chan cda
moi Ngudi trong gia
dinh. Hay chai that
ng& ngan—tinh ca vat
nudi trong nha.

Dém va Xép Chong:
Tung xUc xac hoac doi
xuc xac. Cho tré xép
chong theo sé lugng
do vat dé (sach, khéi
xép hinh, déng xu) dé
tao thanh thap. Tiép
tuc xép cho dén khi
thap do.
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