
 

   

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਨ ੰ   

ਮ ਤਰ ਵ ਾਂ ਨ ਲ ਜੜੋਨ  
ਚੋਣ ਬੋਰਡ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਹੇਠ ਾਂ ਖਿਿ ਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਗਤੀਖਵਧੀਆਾਂ ਖਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿੋ। ਚੋਣ ਕਰਨ  ਅਤ ੇ

ਉਸਿ  ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨ , ਬੌਖਧਕ ਅਤ ੇਸਮ ਖਜਕ ਮ ਨਖਸਕ ਖਵਕ ਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਕੁਸ਼ਲਤ ਵ ਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਦ ਿੱਤੀਆਾਂ ਗਤੀਦਿਧੀਆਾਂ ਦਿਿੱਚੋਂ ਚੁਣੋ ਦਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਦਿਿੰਨੀਆਾਂ ਸਿੰਦਿਆਿਾਾਂ ਪਛਾਣ ਸਿ ਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਸਿੰਦਿਆ “ਦਿਿੰਨੀਆਾਂ” ਪਰ ਰਦਿਤ ਿਰ ੀ ਹੈ। 

 

ਪਖਰਵ ਰ ਲਈ ਸੁਝ ਅ: 

ਪ ਰ  ਖਿਨ ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਿੋਜੋ। 

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਿ  ਨ ਮ ਿੱਸਣ 

ਅਤ ੇਉਸ ਸੰਖਿਆ ਨ ੰ  ਖਗਣਨ 

ਿ  ਅਖਿਆਸ ਕਰੋ। ਬੱਖਚਆਾਂ 

ਨ ੰ  ਆਿੋ ਖਕ ਉਹ ਛੋਟੀਆਾਂ 

ਸੰਖਿਆ ਪਰਿਰਖਸ਼ਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਾਂਗਲੀਆਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰੋ, ਜੋ ਉਹ ਿੇਿਿੇ ਹਨ।  

 

 

ਸੰਖਿਆ ਕ ਰਡ: 5 ਵੱਿਰ ੇ

ਕ ਰਡ ਾਂ ਤੇ 1–5 ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ 

ਖਲਿੋ। ਬੱਚੇ ਿੇ ਸ ਮਹਣ ੇ1–5 

ਿੇ ਸੰਖਿਆਤਮਕ ਕ ਰਡ ਾਂ ਨ ੰ  

ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਨ ਲ ਲਗ ਓ। 

ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਿੋ ਕੇ ਉਹ ਹਰੇਕ 

ਸੰਖਿਆਤਮਕ ਕ ਰਡ ਿ  

ਨ ਮ ਿੱਸਿੇ ਹੋਏ ਉਸ ਿ  

ਪ ਸ  ਪਲਟਣ।  ਬੱਚੇ ਨ ੰ  

ਸੰਖਿਆਤਮਕ ਕ ਰਡ 

ਫੈਲ ਉਣ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਕ ਰਡ 

ਿੇ ਸਹੀ ਸੰਖਿਆ ਖਵੱਚ ਵਸਤ ਾਂ 

ਰੱਿਣ ਲਈ ਆਿ।ੋ ਜੇਕਰ 

ਉਹ ਸਫਲ ਹੋਣ, ਤ ਾਂ 20 ਤੱਕ 

ਿੀਆਾਂ ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਨ ਲ 

ਿਹੁਰ ਓ।  

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਿ  ਪਤ  

ਲਗ ਉਣ : ਜਿੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਆਪਣੇ ਰੋਜ ਨ  ਿੇ ਕੰਮ ਕਰੋ, 

ਤ ਾਂ ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਿ  ਪਤ  ਕਰੋ 

ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਇਹ ਿੱਸਣ 

ਲਈ ਆਿੋ ਖਕ ਉਹ ਖਕਹੜੀ 

ਸੰਖਿਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਉਸ 

ਨੰਬਰ ਤੇ ਤ ਲੀ ਵਜ ਉਣ ਜ ਾਂ 

ਕੱੁਿਣ ਲਈ ਆਿ।ੋ  

 

ਸੰਖਿਆ ਖਟਕ ਟੈਕ ਟੋ: ਿੋ 

ਖਿਡ ਰੀ: 3x3 ਖਗਰਡ ਬਣ ਓ 

ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਿ ਨੇ ਖਵੱਚ 

ਬੇਤਰਤੀਬ ਸੰਖਿਆ (1–10) 

ਿਰੋ। ਹਰੇਕ ਖਿਡ ਰੀ, 

ਸੰਖਿਆ ਿ  ਨ ਮ ਿੱਸਿੇ ਹੋਏ 

ਅਤ ੇਉਸ ਸੰਖਿਆ ਨ ੰ  ਇੱਕ 

ਐਕਸ਼ਨ ਜ ਾਂ ਗਤੀਖਵਧੀ 

(ਕੱੁਿਿ  ਹੈ, ਤ ਲੀ ਵਜ ਉ ਾਂਿ  

ਹੈ, ਪੈਰ ਘਸੀਟ ਕੇ ਚੱਲਿ  ਹ)ੈ 

ਨ ਲ ਖਿਿ ਉ ਾਂਿੇ ਹੋਏ ਵ ਰੀ 

ਲਵ।ੋ ਜੇਕਰ ਸੰਖਿਆ ਿ  

ਨ ਮ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨ ਲ 

ਿੱਖਸਆ ਜ ਾਂਿ  ਹੈ, ਤ ਾਂ 

ਖਿਡ ਰੀ ਇਸ ਉਤੱੇ ਖਨਸ਼ ਨ 

ਲਗ ਉਣ ਲਈ ਸੰਖਿਆ ਨ ੰ  

ਕੱਟੇਗ  ਜ ਾਂ ਖਚੰਨਹ ਲਗ ਵੇਗ । 

ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਸ ਰੀਆਾਂ 

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਿੇ ਨ ਮ ਨ  ਿੱਸੇ 

ਜ ਣ ਜ ਾਂ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਇੱਕ 

ਖਿਡ ਰੀ ਕਤ ਰ ਖਵੱਚ 3 

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰਕੇ 

ਖਜੱਤ ਨਹੀ ਾਂ ਜ ਾਂਿ , ਤ ਾਂ ਵ ਰੀ 

ਲੈਣ ਨ ੰ  ਿਹੁਰ ਓ। ਜੇਕਰ 

ਬੱਚ  ਸਫਲ ਹੁੰਿ  ਹੈ, ਤ ਾਂ 

11–20 ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਨ ਲ 

ਿਹੁਰ ਓ 

ਰੋਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਨ ਮ ਿਸੱੋ: 

ਕ ਗਜ ਉਤੱੇ  

1–6 ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਖਲਿ।ੋ ਬੱਚੇ 

ਨ ੰ  ਆਿੋ ਖਕ ਉਹ ਡ ਈ ਨ ੰ  

ਰੋਲ ਕਰੇ, ਰੋਲ ਕੀਤੀ 

ਸੰਖਿਆ ਿ  ਨ ਮ ਿੱਸੇ ਅਤ ੇ

ਕ ਗਜ ਉਤੱੇ ਮੇਲ ਿ ਾਂਿੀ 

ਸੰਖਿਆ ਨ ੰ  ਕੱਟੇ। ਜਿੋਂ ਤੱਕ 

ਸ ਰੀਆਾਂ ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਕੱਟੀਆਾਂ 

ਨ  ਜ ਣ, ਉਿੋਂ ਤੱਕ 

ਿਹੁਰ ਓ। 

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਛ ਣਨ : 

ਖਕਸੇ ਵੀ ਸਤਹ  ਤੇ  

1–20 ਿੀਆਾਂ ਬੇਤਰਤੀਬ 

ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ 1-20 ਖਲਿ ੋਅਤ ੇ

ਿੇਿੋ ਖਕ ਕੀ ਬੱਚ  ਉਹ 

ਸੰਖਿਆ ਿੱਸ ਸਕਿ  ਹੈ, ਜੋ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਖਲਿੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਿੋ 

ਖਕ ਉਹ ਸੰਖਿਆ ਿੇ ਬਰ ਬਰ 

ਵ ਰੀ ਕੱੁਿੇ, ਟੱਪ  ਿਰੇ ਜ ਾਂ 

ਟਪ ਸੀ ਮ ਰ।ੇ 

ਖਕਤ ਬ ਖਵੱਚ ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ: 

ਖਕਤ ਬ ਲਓ, ਖਜਸ ਖਵੱਚ 

ਪੰਖਨਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸੰਖਿਆਵ ਾਂ 

ਖਲਿੀਆਾਂ ਹੋਣ। ਵ ਰੀ-ਵ ਰੀ 

ਨ ਲ ਖਕਤ ਬ ਿੇ ਬੇਤਰਤੀਬ 

ਪੰਖਨਆਾਂ ਨ ੰ  ਿੋਲਹੋ  ਅਤ ੇਪਨੇੰ ਿੇ 

ਖਲਿੀ ਸੰਖਿਆ ਿੱਸੋ।  

 

 


