
 

   

 

ការគិតតាមសញ្ញា សម្គា ល់
ក្រកាហ្វ ិចឱ្យសិសសជក្ររើសជរ ើសវធិីជសសងៗ 
ស ុំឱ្យកូនរបស់អ្នកជក្ររើសជរ ើសសកមមភាពមួយឬជក្រចើនដែលបានបង្ហា ញខាងជក្រកាម។ 

ការជក្ររើសជរ ើសនិងការបនតរុំនាញសុំខាន់សក្រម្គបក់ារអ្ភិវឌ្ឍការចងចុំនិងការរំជភើបចិតតខាងសងាម។  

សុំណួរនានាដែលក្រតូវសួរ៖ 

• ជតើម្គនសម្គា រៈអ្វ ើខ្ល ះ ដែលអ្នកក្រតូវការ ជែើមបចីប់ជសតើម? 

• ជតើអ្នកនឹងគូរដសនកអ្វ ើម ន? 

• សូមក្របាប់ខ្្ញ ុំអ្ុំពីអ្វ ើដែលអ្នកគូររបូភាពជៅទីជនះ។ 

• ជតើអ្នកចូលចិតតដសនកណាជាងជគ? 

• ជតើម្គនព័ត៌ម្គនលមអិតអ្វ ើខ្ល ះ ដែលអ្នកអាចបដនែម? 

• ជតើម្គនអ្វ ើខ្ល ះជទៀតជៅរ ុំវញិអ្នកឬជទ? 

គូរនិងក្របាប់អ្ុំពីរបូភាព៖ 

ឱ្យកូនរបស់អ្នកគូររបូភាព 

ជហ្ើយបនាា ប់មកក្របាប់អ្នកអ្ុំពី

អ្វ ើដែលពួកជគគូរ។  

សដមតងអាកបបកិរយិាអ្ុំពីរបូ

ភាព៖ជលងជហ្ាមមួយដែលកូនរ

បស់អ្នកជធវ ើសកមមភាពអ្វ ើមួយ  

ជហ្ើយពាយាមទាយអ្វ ើដែលពួក

ជគកុំព ងជធវ ើ។  

បត រូជវនជធវ ើវាជក្រចើនែង។ 

សាងសង់របូភាព៖ 

ក្របមូលក្រកដាសកាត ង ែជងកៀបក្រកដាស 

ែ ុំថ្ម ឬសម្គា រៈជសសងជទៀត 

ជែើមបីសាងសង់អ្វ ើមួយ។ 

សូមឱ្យកូនរបស់អ្នកគូររបូភាពអ្វ ើដែ

លពួកជគនឹងសាងសង់ 

ជហ្ើយបនាា ប់មកអ្ន ញ្ញា តឱ្យពួកជគ

សាងសង់តាមគុំនូររបស់ពួកជគ។ 

 

 

 

ជែើរនិងគូររបូភាព៖ 

ជៅជែើរជលងខាងជក្រៅ។ 

និយាយអ្ុំពីជរឿងដែលអ្នកជ ើ

ញ (ឡាន សាះ ជែើមជ ើ 

ជាជែើម)។ 

ជៅជពលអ្នកក្រតឡប់មកសាះវញិ 

សូមឱ្យកូនអ្នកគូរអ្វ ើមួយដែល

ពួកជគបានជ ើញជៅជពលជែើរ

ជលង។ 

 

 

 

អាននិងសដមតងតាមរបូភាព៖ 

អានជសៀវជៅជាមួយគ្នន ។ 

បនាា ប់ពីអាន 

សូមឱ្យកូនរបស់អ្នកសដមតងតាម

ដសនកណាមួយ ឬជរឿងរ៉ា វទា ុំងអ្ស់។ 

 

ចងចុំនិងគូររបូភាព៖ 

សួរកូនរបស់អ្នកអ្ុំពីអ្ន សាវរ ើយ៍មួយ

ដែលពួកជគចូលចិតត 

សូមឱ្យពួកជគគូររបូភាព 

ឬសដមតងតាមរបូភាពសក្រម្គប់អ្នក។ 

 

 

 

 

 

 

 


