
 

   

“我可以做到 (I Can)”目标表
 

今天日期：_______________ 计划的结束日期：________________ 

 

学生姓名： 

 

第 1 部分：说明与家人一同制定的学习活动。 

目标/目的 资源/活动 期望 何时 

 

记录* 

例子：处理感受 MyTeachingStrategies®  

发展与学习库  

“我想要 (I Want 

It)”活动。 

给出不同的选择时，

您的孩子能够做出选

择并坚持下去吗？ 

您的孩子能够适应情

况并做出其他选择吗

？ 

在早晨的惯例活

动当中遵守“我

想要”的活动，

以选择当天想穿

的衣服。 

孩子身穿他们所选

衣服的照片，家人

的口头评语。 

     

     

     

其他信息（如需要）：  

 

 

第 2 部分：共同对活动进行反思。 

学生反思： 

我可以做到的： 

 

我仍需努力的： 

 

家长/监护人反思： 

 

教师签名： ______________________________________ 日期：_________________ 


