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Thuc Pham Lanh
e B{ta an lanh can dugc st dung ngay hoac gilt lanh
trong vong hai tiéng sau khi nhan dugc.
® Vi do an lanh nhu stta, pho mat va thit, hay gilr lanh
ngay & nhiét d6 41°F hoac thap hon.

Thuc Pham Néng
® Bita &n ndng can dudc st dung ngay hoac dé lanh
trong vong hai tiéng sau khi nhan dugc.
® V3i tat ca cac loai d6 an ndng, hay st dung bép nau, 1o
nudng hodac 16 vi séng dé lam néng dén muc nhiét t6i
thi€u 165°F hoac cao han trudc khi an.

D6 B6 Thuc Pham
® DG bo toan bd s6 thuc pham dé & ngoai nhiét d6
thudng trong hai gid trg Ién.
e Do khong an dén phai dugc bo di sau bén ngay.

Ghi nhé
e |udn rla tay trong it nhat 20 gidy bang xa phong va
nudc trudce khi an.

Thuc Pham Lanh
® B{fa an lanh can dugc st dung ngay hodc gilf lanh
trong vong hai tiéng sau khi nhan dugc.
e VGi do an lanh nhu sita, pho mat va thit, hay gilr lanh
ngay & nhiét d6 41°F hoac thap hon.

Thuc Pham Néng
® B{ta an néng can dudgc st dung ngay hodc dé lanh
trong vong hai tiéng sau khi nhan dugc.
e Vi tat ca cac loai d6 an nong, hay st dung bép nau, 1o
nudng hodc 16 vi séng dé lam ndng dén muc nhiét téi
thi€u 165°F hodc cao hon trudc khi an.

D6 Bo Thuc Pham
® DG bd toan bd s6 thuc phdm dé & ngoai nhiét do
thudng trong hai gid trg Ién.
® Do khdng an dén phai dugc bo di sau bén ngay.

Ghi nhé
® Ludn ria tay trong it nhat 20 gidy bang xa phong va
nudc trudc khi an.





